matka v chudych pomérech jde cestou prirody a udrzuje dit€ po
svém boku. Cela fada malickosti nds vede k poznéni, Ze véci
oceilované ve svété dospélych mohou mit opacny dopad na svét
na jinych kulturnich rovinach neZ my. Ve véci vychovy déti se
skoro vSechny zdaji byt osvicené&jsi neZ my — se vSemi nasSimi
ultramodernimi zapadnimi idealy. Nikde jinde prakticky nenaj-
deme zpisob zachdzeni s détmi tak odporujici jejich pfirozenym
potiebam. Skoro ve vSech zemich jde dité vSude se svou matkou.
Matkaadité jsou neoddélitelni ... Matka a dité jsou jedno. Kromé
zemi, kde tento zvyk zlomila naSe civilizace, nesvéfuje matkasvé
dité nikomu jinému.

— The Absorbent Mind (Vnimavd mysl)
Horst Schetelig
(Institut pro socidlni pediatrii a dorostové lékarstvi, Détské
centrum, Mnichov)
stala spolehliva péce o vase dité, investice do vlastni profesional-
ni kariéry nebo investice do intelektudlniho a fyzického ristu
vaseho ditéte. Intelektudlni potenciél, osobnost a charakter jsou
formovany v téchto prvnich letech anemohou byt nikdy obraceny
zpét, jen pozménény ... BEhem svych prvnich tif let by dité¢ mélo
ziistat se svou matkou. Cim je dité mladsi, tim vice potfebuje svou
matku a tim mensi je nebezpeci, kdyz chybi otec. Zaméstnani
rodice daji ditéti jednu, dvé nebo tii hodiny, ackoli dité potrebuje
osm nebo devét.

— Konference LLLI, 1981

Raymond Moore et al.
(Vykonny vedouci $tabu, Vyzkumny ustav Hewitt)

Mozn4, Ze vétSina z nds ztotoziuje uceni se Skolou, ale
domov se v nejranéjsim veku ditéte zda podle prevazujicich
nejlepsi Skoly a vychovna centra jsou zfidka kdy, pokud vibec,
stejné efektivni jako relativné obycejny domov.

— School Can Wait (Skola miiZe pockat)
Herbert Ratner
(Clen poradniho sboru LLLI, redaktor Child and Family)

Vedouci odbornici se shoduji v nazoru, Ze dité potiebuje pro
optimélni vyvoj jednu osobu, kterd o né prvni tfi roky Zivota
pecuje na plny tivazek, osobu, kterd ma ve dne v noci ¢as vénovat
se jeho potfebam.

— Listening, podzim 1983
Zakon statu Ohio

Zakon statu Ohio vyZaduje, aby osoba, pfijimajici do péstoun-

ské péce dit€ mladsi i let, nebyla zaméstnand mimo domov.
— The Cincinnati Enquirer, 1. kvétna 1983

Margaret Ribble
(Psychiatricka a psychoanalyticka)

Dité ... je na zacétku zcela bezbranné a jeho matka mu musi
prakticky slouzit po mnoho tydnt. Jakékoliv ndhlé odlouceni od
ni vtéto dobé pisobi psychické trauma. Déti, které nemaji
nepretrzZitou matei'skou péci, jsou rozhodné pomalejsi a méné
bystré ... Kojeni je vlastni podstatou matetské péce a nejdiilezi-
t&j$im zplisobem imunizace ditéte vii¢i nejvétsimu emocional-
nimu nebezpeci, strachu.

— The Rights of Infants (Prdva déti)

William Sears
(Pediatr, autor)

Déti potrebuji kontakt z o¢i do oci, kontakt pokoZzky na
pokozku, kontakt duSe k dusi a to vSe miiZe nejlépe poskytnout
matka. Vase dité vam nemiiZze nikdy divérovat prespfilis. Déti,
které vyristaji ponofené do matefské péce, se zdaji byt na matce
velmi zavislé prvni 2 nebo 3 roky Zivota. Takové déti obvykle
najdou bezpeci v ocenéni sebe a svého okoli a ve skutecnosti se
pozdéji stanou méné zavislymi.

— Creative Parenting (Tvorivé rodicovstvi)
Ronald Summit
(Psychiatr)

Riziko, Ze bude dit€ obtéZovano, se zvysuje imérné s tim, jak
daleko je dité vzdalovano od péce své matky.

— The New York Times, 4. dubna 1984

Jan Amos Komensky
(Biskup Jednoty bratrské, pedagog)

Pred Sestym 1étem z matefského klina vypoustéti a precepto-
ramk cviceni davati neradim. .. Prilis détinsky vék vice péstovani
aSetfeni potfebuje, nezli aby ucitel, cely zastup jich na péci maje,
staciti k nim mohl. ProtoZ v matefininém klin€ jeste jim lépe.

— Informatorium Skoly materské
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Prvni tri roky

Vyznam matciny pritomnosti

pro dité

Po narozeni ditéte stoji rodice pfed velkym rozhodnutim, zda
se ma Zena vritit do zaméstnani, nebo se md stit matkou
v domécnosti ,,na plny tvazek®. Néktefi rodice jsou zatiZeni
ekonomickymi bfemeny, jini jsou pod tlakem spolecenského
postaveni nebo pfibuzenstva, a tak piedavaji déti do cizi péce.

Cilem tohoto letacku neni takové rodice odsuzovat. Nékdy je
mat¢ino zaméstnani naprosto nutné k preziti rodiny. Kdo véfi, ze
jednaspravné, nemusi mit Spatné svédomi. V zdjmu budoucnosti
nasi spolecnosti je vSak tfeba upozortiovat narizika dnes béZného
pfistupu k détem.

Z tohoto diivodu pfinaSime citity odborniki z oblasti studia
raného vyvoje ditéte. Zadny z nich nemd dar neomylnosti.
Spole¢né vsak, jak véfime, podavaji presvédcivé svédectvi
o velkém vyznamu matciny pfitomnosti pro dité, zvlasté béhem
prvnich tif let Zivota.

Josef Langmeier
Zdenék Matéjcek
(Psychologové, autofi)

Vétsina studii ukazuje, Ze déti zaméstnanych matek maji
v priméru vice obtiZi neZz déti matek zlstavajicich v domac-
nosti... Aby dit€ mohlo dobfe rist a prospivat, mélo by mit matku
vzdycky na dosah.

— Psychickd deprivace v détstvi

Hugh Riordan
(Odbornik v oboru lidské komunikace, feditel O.W.Garveyho
centra pro zlepSeni lidskych funkci ve Wichité, Kansas)

Je Sest riznych reakci ditéte na odlouceni, kdyZ matka neni
pritomna. MiZe u néj nastat 1) deprese, 2) znepokojeni nebo
uzkost, 3) odmitani, 4) otupélost, 5) Ustup/regrese nebo 6) pfili-
$né Ipéni. Pro¢ by matka délala ditéti takovou véc? ... Kdy
zvladne dité odlouceni od matky? Do dvou let ditéte je obdobi
velké bazlivosti; od dvou do tii let véku je obdobi mensibazlivosti.
To je u jednotlivcl rizné.

— Konference LLLI (Mlécnd liga— propaguje kojeni), 1983



John Bowlby

(Psychiatr, psychoanalytik, poradce Svétové zdravotnické
organizace v otazkach dusSevniho zdravi)

K nejvyznamnéjsim poznatkiim psychiatrie posledniho
ctvrtstoleti patii rostouci dikazy o tom, Ze kvalita rodicovské
péce, kterou dit€ dostane ve svych prvnich letech, je Zivotné
dalezita pro jeho budouci dusevni zdravi ... Prizkum deprivaci
ukazuje vazny dopad nepiitomnosti matky na kojence a malé déti
i kdyZ je postarano o jejich zakladni fyzické potieby; a to budi
otazku jakym zpisobem vlastné pfispiva matka k normalnimu
vyvoji ditéte. Odpovéd je jasné v jejich vzajemné komunikaci.
— Child Care and the Growth of Love (Péce o dité a riist ldsky)
Bryce J. Christensen
(Redaktor The Family in America)

Zidny informovany pozorovatel se nemiiZe spokojit s klam-
nym ujisténim zastaralého vyzkumu péce o dité v jeslich. Rizika
spojend s touto péci — nemoci, oslabena vazba k rodi¢tim, zvy-
Send agresivita a vzdorovitost — nemohou byt dale ignorovéana
nikym, komu zéleZi na americkych détech. Navic neni viibec
jisté, Ze uz zname vSechny problémy vychovy v jeslich. Chybi
dlouhodobé studie.

— The Family in America, listopad 1987

Susan Dillmanova
(Pracovnice LLLI, karikaturistka, ilustratorka)

Zivocisné druhy, jejichZ matky opoust&ji své déti, maji
mléko s vysokym obsahem bilkovin a tukl a intervaly mezi
krmenim mohoubyt2 az 15 hodin. Avsak ti savci, ktefi zsta-vaji
u svych mladat, produkuji mléko s nizkym obsahem bikovin a
tukd a krmi své mladé témér nepretrZité. Lidské mléko ma nizky
obsah tukt a velmi nizky obsah bilkovin, coz napovida, Ze je
lidské dité prizptisobeno astému krmeni a prodlouzené matetské
péci. ProtoZe jsou lidské déti neschopné hned po narozeni
nasledovat matku a netravime s nimi mésice zimniho spanku,
védci oznacuji zpusob lidské péce o dité jako noseni.

— Mothering, zima 1985
Margaret Meadova
(Curator emeritus etnologie amerického muzea pfirodni historie)

Malé dité potiebuje kontinuitu péce; vSechny nase studie
naznacuji, Ze pfili$ Casté zmeény matef'ské osoby jsou pro déti
tvrdé. KdyZ Zena pracuje na plny uvazek, je pro ni velmi tézké
poskytnout tuto kontinuitu. Malé dité také potfebuje nékoho, kdo
ma o né hluboky zajem, kdo bude ochoten nespocetné hodiny
odpovidat a povzbuzovat, opakovat zvuky, vS§imat si rozdila
vyrazi, posilovat nové schopnosti, doddvat mu sebedivéru a
sebevédomi.

— Catholic World, listopad 1970

Edgar Draper
(Predseda psychiatrického oddéleni 1ékarského centra Univerzity
statu Mississippi)

Predpokladame-li, Ze Sesta nejcastéjsi pri¢ina umrti a treti
nejcastéjs$i pricina imrti mladistvych v USA neni dédi¢nou
chorobou, musi mit sebevrazda své pocatky ve zkusenostech
nejranéjsiho Zivota. V prvnich osmi mésicich zZivota vsadi malé
dit¢ vSechno na svou matku nebo nevlastni matku, kterou ja
oznacuji jako ,,tu jedinou* a Zadnd jina se ji nemlZe rovnat.
Tvrdim, Ze k prvnimu setkani s pfanim byt mrtev dochazi, kdyz
matka neni pfitomna a neni k dispozici.

— Konference LLLI, 1981

William a Wendy Dreskinovi
(Byvali majitelé jesli)

Celodenni nahradni péce, zvlaste skupinova, neni dostatec-
nou ndhradou za ¢as strdveny s rodi¢i a mize byt obzvlasté
Skodliva pro déti mladsi 3 let. Dva roky jsme sledovali jak déti
v nasich jeslich reaguji na stres osmi az deseti hodinového
odlouceni od svych rodicii slzami, hnévem, staZzenim se do sebe,
nebo hlubokym smutkem a k naSemu zdéSeni jsme zjistili, Ze
Zadna naSe laskavost a péce o tyto déti nemohla vymazat ten
pocit ztraty a opusténosti. Postupné jsme pochopili, Ze délka
doby odlouceni — pocet hodin denné stravenych bez rodict — je
kritickym faktorem.

— The Day Care Decision (Rozhodnuti o jeslich)

David Elkind
(Oddéleni studia ditéte, Univerzita Tufts)

Atjizhonime dit€ mezi peCovatelkou ajesleminebok tspéchu
ve zkousSkach, nebo na né spéchame v oblastech jako jsou
problémy sexuality dospélych, uvadime je do stresové situace ...
Odlouceni je normalni a zdravou sou¢asti dospivani a Zdné dité
nemuZe, nebo by nemélo byt zcela uSetfeno bolesti odlouceni.
Ale prilisné odlouceni miiZze dité prestresovat a véstk priznakiim
stresového onemocnéni ... KdyZdojdek priliSnému vyvojovému
nebo energetickému spéchu, protoZe rodi¢ nebo rodice maji ve
zvyku klést své vlastni potfeby pfed potreby ditéte, mize spéch
zpusobit opravdovou Skodu.

— The Hurried Child (Uspéchané dité)

Selma Fraibergova
(Profesorka détské psychoanalyzy lékarského centra Univerzity
statu Michigan)

Prs mazadkol pojitdité s jeho matkou po dobu jednoho nebo
dvoulet zivota. KdyZ rozumime tomuto biologickému programu
spravné, zajistuje obdobi kojeni kontinuitu matefské péce jako
soucdast programu tvorby lidskych vazeb. ... Dité, které je odkla-
dano u sousedil a pribuznych jako zavazadlo, zatim co jeho
matka chodi do prace, mize postupné poznat tolik riznych

osetfovatell jako dit€ v ustavni péci nejnizsi trovné a ve véku
jednoho az dvou let se mlize velmi vyznamné podobat citové
deprivovanym détem z takovych dstavi.

— Every Child’s Birthright (Vrozené prdvo kaZdého ditéte)
Stephen Hadler
(Centrum pro kontrolu nemoci v Atlant¢)

V jeslich a skolkdch je mnohem obvyklejsim infekénim
rizikem virovd hepatitida, onemocnéni jater, které miZe ve svém
dopadu byt velmi mirné az ptipadné smrtelné. Nejvyssi riziko
bylo zjisténo v zafizenich pecujicich o kojence, protoze klicova
cesta pfenosu hepatitidy miiZe vést pres Spinavé plenky.

— U.S. News and World reports, 11. tinora 1985
Theodor Hellbriigge
(Reditel détského centra v Mnichove)

Socidlni vyvoj ditéte vzdy zaostava, kdyz dit€ nema4 trvale
u sebe jednu hlavni matef'skou osobu, tj. osobu, kterd ma pro to
dité dost ¢asu a matetské lasky. V této vété je kazdé slovo stejné
dulezité. Jednu — ne dveé, tfi nebo Ctyfi osoby. Trvale znamena
stale tutéZ osobu. Materskou znamend osobu, jejiz chovani
k ditéti ma vSechny znaky toho, co oznaCujeme jako materské.
Hlavni materskd postava znamena, Ze druhotné matet'ské postavy
(otec, bratfi, sestry, prarodi¢e) mohou hlavni matef'skou postavu
podporovat, ale ne jinahrazovat. Osoba znamena, Ze ta konkrétni
dospéla osoba musi podporovat dité svou celou bytosti a musi mit
pro dité cas.

— Child and Family, 1979
Jean Liedloffova

(Spisovatelka, prizkumnice venezuelského pralesa)

Kdyby [matky] pochopily agonii ditéte, které place v samoté
své postylky, jeho velikou touhu a nasledky jeho trapeni, dopad
zanedbavani na vyvoj jeho osobnosti a jeho potencidl k dosazeni
Zivotniho uspokojeni, nepochybuji, Ze by bojovaly o to, aby
zabranily jeho osamoceni tfeba jen na minutu.

Matky by se mohly, kdyby pochopily naléhavost své
pritomnosti béhem prvniho roku ditéte, vzdat svého zaméstnani,
aby tim zabranily zanedbani, které poskodi cely zZivot ditéte
a stane se i matce bifemenem po cela léta.

— The Continuum Concept (Koncept kontinuity), kniha vy-
znamenana zvlastni cenou ¢asopisu Psychology Today r. 1975

Maria Montessori
(Ve zralém véku se vzdala svych riznych 1ékarskych pozic, aby
se mohla plné vénovat studiu malych déti a jejich vzdélavani.)
Vibec neni paradoxni fici, Ze zatim co dospéli trpi mezi
chudymi, déti trpi mezi bohatymi. Pfi vSech sloZitostech oblece-
ni, spolecenskych zvykd, davi pratel a pribuznych, ktefi novo-
rozené navstivi, stava se Casto, Ze matka ze zamozné tiidy sveéri
své dité¢ kojné nebo se snazi o jiné moznosti uniku, zatim co



