Informace o kurzech
prirozeného planovani rodicovstvi
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...pro kazdého, kdo chce rozumét své plodnosti
a védome se podilet na jejim naplnéni.

Liga par paru je mezindrodni kiest'anska
organizace pro Sifeni symptotermalni metody
pfirozeného planovéni rodicovstvi (STM PPR).
Dobrovolné lektorské pary vyucuji dalsi manZzele
a snoubence. Ustfedi LPP zprostfedkovava kurzy
v Ceské republice, kdekoli maji alespoi tfi pary
zdjem. V mistech, kde ma LPP vySkolené lektory,
miiZe s nimi pfimo spojit i jednotlivce.
Liga ma dobfe propracovany metodicky postup
vyucovani. Ucime symptotermalni metodu,
tj. rozpoznani plodnosti podle priznaku
(symptomii): bazalni teplota, hlen déloZniho hrdla
a zmény cipku.
V kurzech probirame:

* fyziologii Zenské plodnosti

* urcovani plodnych a neplodnych dnt

* nepravidelnosti cyklu

* pomoc v docileni téhotenstvi

* ekologické kojeni a navrat plodnosti po

porodu
» praktické hodnoceni zaznamt
normalnich i vyjimecnych cykla

PovaZzujeme za dileZité zabyvat se také diivody,
které vedou manZele k rozhodnuti pro PPR,

a nékterymi bioetickymi otdzkami, které souvisi
s odpovédnym rodicovstvim.

NasSe kurzy se skladaji ze Ctyf navazujicich setkani
po 2% hodinach, vétSinou v mésicnich intervalech.
Podporujeme ucast obou manzeld nebo
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snoubenci. Mohou se vSak ztcastnit i jednotlivci
— svobodni, ktefi predpokladaji, Ze budou
potfebovat tyto znalosti v budoucnosti nebo
profesiondlové, ktefi radi jinym, jako lékafi,
ucitelé, duchovni...

Kurzy LPP jsou zdarma, jsme ale vdécni za
dobrovolny pfispévek na naSi praci. Nejsme
finanéné podporovéani ani stitem, ani Zadnou
cirkvi. Prostiedky na svou praci, tisk materiald a
Skoleni novych lektorG ziskavame z clenskych
prispévki a sponzorskych dart.

Manzelé, ktefi absolvovali zakladni kurz, ziskali
praxi v STM a chtéji se o svou zkuSenost rozdélit
s jinymi, se mohou u Ligy Skolit na lektory.
Skoleni je zdarma a probihd z velké ¢&asti
koresponden¢né. Trvd minimalné Sest mésicd,
vétSinou spiS jeden rok, podle situace manzelt.

Liga par paru nabizi:

* Kurzy STM PPR

* Individualni poradenstvi v oblasti PPR

*  Pomoc pfi hodnoceni STM z4znamti

* Prednasky pro mladeZ, snoubence,
manzelské pary

* Odbornou literaturu o STM a
odpovédném rodicovstvi

*  Pomoc v budovani zdravych manZelskych
vztahti

Kontakt:

Liga par paru

Jitka a Miroslav Novakovi
Milhostice 6

257 91 Cerveny Ujezd
tel.: 312 686 642

www.lpp.cz, Ipp@lpp.cz

Mate-li zajem o zorganizovani kurzu nebo
prednasky ve vaSem okoli, kontaktujte nas.

snoubencti. Mohou se v3ak zucastnit i jednotlivci
— svobodni, ktefi predpokladaji, Ze budou
potiebovat tyto znalosti v budoucnosti nebo
profesiondlové, ktefi radi jinym, jako lékafi,
ucitelé, duchovni...

Kurzy LPP jsou zdarma, jsme ale vdécni za
dobrovolny pfispévek na naSi praci. Nejsme
finanéné podporovéani ani stitem, ani Zadnou
cirkvi. Prostfedky na svou praci, tisk materiald a
Skoleni novych lektorG ziskavame z clenskych
prispévki a sponzorskych dart.

Manzelé, ktefi absolvovali zakladni kurz, ziskali
praxi v STM a chtéji se o svou zkuSenost rozdélit
s jinymi, se mohou u Ligy Skolit na lektory.
Skoleni je zdarma a probihd z velké ¢&asti
korespondencné. Trvd miniméalné Sest mésici,
vétsinou spiS jeden rok, podle situace manzelt.

Liga par paru nabizi:

* Kurzy STM PPR

* Individudlni poradenstvi v oblasti PPR

*  Pomoc pii hodnoceni STM zéaznamt

* Prednasky pro mladez, snoubence,
manzelské pary

*  Odbornou literaturu o STM a
odpovédném rodicovstvi

* Pomoc v budovani zdravych manZelskych
vztahti

Kontakt:

Liga pér paru

Jitka a Miroslav Novakovi
Milhostice 6

257 91 Cerveny Ujezd
tel.: 312 686 642

www.lpp.cz, lpp@lpp.cz

Mate-li zajem o zorganizovani kurzu nebo
prednasky ve vasem okoli, kontaktujte nas.

snoubencti. Mohou se v3ak zucastnit i jednotlivci
— svobodni, ktefi predpokladaji, Ze budou
potiebovat tyto znalosti v budoucnosti nebo
profesionalové, ktefi radi jinym, jako lékafi,
ucitelé, duchovni...

Kurzy LPP jsou zdarma, jsme ale vdécni za
dobrovolny pfispévek na naSi praci. Nejsme
finanéné podporovani ani statem, ani Zadnou
cirkvi. Prostfedky na svou praci, tisk materiald a
Skoleni novych lektorG ziskdvame z clenskych
prispévki a sponzorskych dart.

Manzelé, kteri absolvovali zakladni kurz, ziskali
praxi v STM a chtéji se o svou zkuSenost rozdélit
s jinymi, se mohou u Ligy Skolit na lektory.
Skoleni je zdarma a probihd z velké &asti
korespondencné. Trvd miniméalné Sest mésici,
vétsinou spiS jeden rok, podle situace manzelt.

Liga par paru nabizi:

* Kurzy STM PPR

* Individudlni poradenstvi v oblasti PPR

*  Pomoc pii hodnoceni STM zéaznamt

* Prednasky pro mladez, snoubence,
manzelské pary

* Odbornou literaturu 0 STM a
odpovédném rodicovstvi

* Pomoc v budovani zdravych manZelskych
vztahti

Kontakt:

Liga pér paru

Jitka a Miroslav Novakovi
Milhostice 6

257 91 Cerveny Ujezd
tel.: 312 686 642

www.lpp.cz, lpp@lpp.cz

Mate-li zajem o zorganizovani kurzu nebo
prednasky ve vasem okoli, kontaktujte nas.


mailto:lpp@lpp.cz
mailto:lpp@lpp.cz
mailto:lpp@lpp.cz

