On-line kurz STM PPR

1. setkani

e Uvodni informace

e fyziologie cyklu a spole€na plodnost paru

e sledovani, zaznamenavani a hodnoceni pfiznakd plodnosti

e pravidlo R - stanoveni za¢atku neplodného obdobi po ovulaci

2. setkani

o kratké opakovani
e neplodné obdobi na zaCatku cyklu
e eticky rozmér pfirozenych metod

3. setkani
e nepravidelné cykly a STM
e pomoc STM pfi snaze o docileni t€hotenstvi
e spravné uréeni doby trvani t&éhotenstvi a vypocet terminu porodu
e Dbioetika - problematika antikoncep&nich metod, vySetfeni v t&€hotenstvi a

umélého oplodnéni

4. setkani

e alternativni pravidla pro stanoveni poovulaéni neplodnosti (B,K)
e komplikovany prubéh teploty
e odpovédné rodiCovstvi

5. setkani

e Vliv zpUsobu péce o dité a kojeni na délku poporodni neplodnosti
e navrat plodnosti po porodu - jak se zorientovat?

6. setkani
e nestandardni hlenovy obraz
e nestandardni krvaceni
e pfirozené metody a manzelsky Zzivot



